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JÍDELNÍČEK
Týden od 30. 11. – 4. 12. 2020
 Změna jídelníčku vyhrazena, přejeme vám DOBROU CHUŤ   
Pondělí


30. 11.�
Chléb s máslem a medem, ovocný talíř, Granko  (1a, 1b, 1c, 7)





Polévka:  jáhlová s květákem (1a, 7)


Lasagne po italsku s vepřovým masem (1a, 7)   





Pažitkové pomazánkové, rohlík, zelenino-ovocný talíř, čaj „Pomerančový“  (1a, 7) ��
�
Úterý


1. 12.�
Tuňáková pěna, raženka, ledový salát, zelený čaj (1a, 4, 7)�


Polévka:  špenátová (1a, 3, 7)


Krůtí roláda, brambor, kompot (1a, 3, 7)





 Sýr „Veselá kráva“, sojový rohlík, zeleninový talíř, Caro  (1a, 1b, 1c, 6, 7)�
�
Středa


2. 12.�
Drůbeží pomazánka s jablky a křenem, bageta, karamelová káva  (1a, 3, 7)





Polévka:  kmínová (1a, 3, 7, 9)


Hrachový hrnec s paprikami, dalamánek (1a, 1b, 1c, 7, 9)





Vaječná s pórkem, česneková bageta, ananasový nápoj (1a, 1b, 3, 7)�
�
Čtvrtek


3. 12.�
Čokoládové cereální kuličky, mléko (1a, 7)





Polévka:  drůbeží vývar s těstovinou  (1a, 7, 9)


Svíčková na smetaně, houskový knedlík (1a, 1b, 3, 7, 9)





Chléb „Nopál“se sádlem, ředkvička, ovocný čaj s citronem (1a, 1b, 7)�
�
Pátek


4. 12.


�
Rajčatová pomazánka s Lučinou, pletýnka                                                               čaj „Tropický ostrov“ (1a, 3, 7)





Polévka:  ruský boršč (1a, 7, 9)


Rybí filé na česneku a slanině, brambor (1a, 4, 7)





Ovocná přesnídávka, piškoty, bílá káva (1a, 7)�
�
 








